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Atelier découverte 

 Vous avez toujours rêvé d’écrire ? Vous écrivez seul, mais 

recherchez des outils ou des techniques pour évoluer ? Vous 

écrivez pour des raisons professionnelles mais vous avez envie de 

raconter des histoires, de vous lancer dans l’écriture littéraire ? 

  

 Venez nous rejoindre ! 

 

 Organisé en plusieurs sessions sur une année, l’atelier 

découverte est le lieu idéal pour expérimenter dans la bonne 

humeur, pour essayer différentes formes, pratiquer des jeux 

d’écriture, se lancer des défis et se découvrir soi-même.  

Modalités : 
-Durée d’une séance : 2 heures 

-Nombre de participants : entre 4 et 8 

-5  séances entre janvier et juillet. 

 

Participation à la séance ou à l’année.  

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

Au Café des livres,  

48, avenue de Gascogne,  

31490 Léguevin 

 

Tarif : 

-à la séance : 15 € 

-à l’année : 62 € 

 

Inscription : 

Contact par mail, par téléphone, à la 

librairie même ou sur la page facebook 

de l’Echangeoir d’écriture.  

 

 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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La création du personnage 

 La création d’un personnage est l’une des étapes les plus 

difficiles et les plus exaltantes de toute narration.  

 Organisé autour d’une série d’exercices de mise en place, 

création et utilisation, cet atelier vous propose d’expérimenter 

plusieurs techniques pour donner naissance à un personnage, le 

faire vivre et prendre place dans une narration.  

 Parallèlement, si vous le souhaitez, l’Échangeoir 
d’écriture vous propose aussi de partir des pistes évoquées au 

cours de l’atelier pour travailler vos propres projets de 

personnages.  

 Auriez-vous un personnage à nous présenter ?  

Modalités : 
-Durée d’une séance: 2 heures 

-Nombre de participants : entre 4 et 8 

-5  séances entre janvier et juillet. 

 

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

Au Café des livres,  

48, avenue de Gascogne,  

31490 Léguevin 

 

Tarif : 

5 séances : 65 € 

 

Inscription : 

Contact par mail, par téléphone, à la 

librairie même ou sur la page facebook 

de l’Echangeoir d’écriture.  

 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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Savoir se relire 

 On vient de terminer un texte, on est heureux, on se relit et 

là c’est la catastrophe ! 

 Il ne faut pas se décourager ! Et même si se relire peut 

paraître ingrat ou difficile, même si cela donne l’impression que 

l’on ne sait plus quoi faire avec son texte, la relecture est un 

moment précieux qui peut beaucoup apporter.  

 Cet atelier se propose de vous faire découvrir des 

techniques éprouvées de relecture, pour apprendre la 

distanciation, le regard critique, savoir développer des tactiques 

d’amélioration, retrouver l’inspiration.  

 L’atelier est centré sur des exercices d’écriture mais les 

textes déjà écrits sont aussi les bienvenus.  

 

Modalités : 
-Durée d’une séance : 2 heures 

-Nombre de participants : entre 4 et 8 

-8  ou 10 séances ou alors sur une 

période courte : 2 Week-End ou une 

semaine de 4 jours (une pause au milieu 

de la semaine) 3H le matin, 2H l’après-

midi.  

 

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

A définir, contactez-nous si vous êtes 

intéressé.  

 

Tarif : 

8 séances : 110 € 

10 séances : 150 € 

W.E et semaine : 150 € 

 

Inscription : 

Contact par mail ou par téléphone. 

 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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Écrire un conte 

 Comme tous les exercices présentant un certain nombre de 

contraintes, l’écriture d’un conte est à la fois difficile et 

enrichissante.  

 Nous vous proposons donc d’expérimenter ce genre à la 

fois codifié et très ouvert, d’en découvrir les règles, les exemples, 

les évolutions, les subversions… 

 L’atelier débutera par une série d’exercices pour 

appréhender les différents éléments du conte et les faire vôtres. Ils 

seront suivis de séances consacrées au pastiche, à la subversion, 

au ciblage du public, avant de se lancer dans la création, seul ou à 

plusieurs mains, d’un texte personnel.   

 
Modalités : 
-Durée d’une séance : 2 heures 

-Nombre de participants : entre 4 et 8 

-8  ou 10 séances ou alors sur une 

période courte : 2 Week-End ou une 

semaine de 4 jours (une pause au milieu 

de la semaine) 3H le matin, 2H l’après-

midi.  

 

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

A définir, contactez-nous si vous êtes 

intéressé.  

 

Tarif : 

8 séances : 110 € 

10 séances : 150 € 

W.E et semaine : 150 € 

 

Inscription : 

Contact par mail ou par téléphone. 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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Défis écriture : avec les grands auteurs 

 Qu’y a-t-il de plus exaltant que de se mesurer à ceux que 

l’on admire le plus ?  

 C’est le défi que vous propose cet atelier : un grand nombre 

d’écrivains ont laissé des mémoires, des lettres, des articles 

décrivant leurs activités littéraires. Des auteurs actuels se livrent 

dans leurs blogs. Et on ne peut oublier tout ce que nous apprend la 

pratique du pastiche, du renversement, de la réécriture. A nous de 

jouer avec toute cette richesse ! 

 Tout au long de l’atelier nous nous lancerons des défis pour 

suivre les conseils de tel ou tel écrivain, pour tester leur style et 

affirmer le nôtre, apprendre, découvrir et, sans aucun doute, 

beaucoup nous amuser ! 
 

 

 

Modalités : 
-Durée d’une séance : 2 heures 

-Nombre de participants : entre 4 et 8 

-Nombre de séance à définir avec lieu 

organisateur (sur plusieurs, sur un W.E, 

une semaine, ponctuelle….)  

 

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

A définir, contactez-nous si vous êtes 

intéressé.  

 

Tarif : 

Une séance : 14 € 

 

Inscription : 

Contact par mail ou par téléphone. 
 

 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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Un projet ? Écrivons ensemble. 

 Vous avez un projet d’e criture mais vous avez du mal a  
le mener a  bien.  
 Que vous manquiez de temps, de relecteurs, de 
possibilite s d’e changes, que vous ayez juste besoin d’un 
espace ou pluto t de conseils, que vous cherchiez des pistes 
d’e critures ou de relectures, des me thodes ou de l’inspiration, 
l’atelier « un projet » vous accueille pour vous aider a  mettre 
en œuvre votre re alisation.  
 Base  sur l’entraide et le travail de groupe (6 personnes 
maximum), l’atelier « un projet » saura vous aider a  avancer 
par des rencontres re gulie res et motivantes.  
  

 

 

 

Modalités : 
-Durée d’une séance : 2 heures. 

-Nombre de participants : entre 4 et 6. 

-5  séances entre janvier et juillet. 

 

Participation à l’année.  

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

Au Café des livres,  

48, avenue de Gascogne,  

31490 Léguevin 

 

Tarif : 

5 séances : 65 € 

 

Inscription : 

Contact par mail ou  par téléphone ou 

sur la page facebook de l’Echangeoir 

d’écriture.  

 

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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Modalités : 
-Durée d’une séance : 3 heures. 

-Nombre de participants : entre 4 et 8. 

-2 séances en  février. 

 

Participation : session entière 

 

Renseignements :  

 Malie : 06 11 53 12 34 

 www.lechangeoirdecriture.fr  

 lechangeoirdecriture@gmail.com 

 

Lieu : 

Au Café livre,  

48, avenue de Gascogne,  

31490 Léguevin 

 

Tarif : 

2 séances : 40 € 

 

Inscription : 

Contact par mail, par téléphone, à la 

librairie même ou sur la page facebook 

de l’Echangeoir d’écriture.  

 

 

Les Dix Mots 

 Cette année les 10 mots nous emmènent en voyage. Au café 

livre et l’Echangeoir d’écriture vous proposent de partir en 

groupe et de participer au concours en créant des textes à 

plusieurs.  L’expérience divertissante et formatrice promet de 

beaux moments de détente.  

 Organisé en cinq sessions de 3 heures entre octobre et 

février, l’atelier est le lieu idéal pour expérimenter dans la bonne 

humeur, essayer différentes formes, pratiquer le travail en groupe 

et répondre au défi du concours. 

  
  

http://www.lechangeoirdecriture.fr/
mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com
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 L’Échangeoir d’écriture : 
 

Contact : 

lechangeoirdecriture@gmail.com 

0611531234 

mailto:lechangeoirdecriture@gmail.com

